
 

 
 

 

Date : Jeudi 13 octobre 2022 

Lieu : Ferme micromaraîchère Chèvre et chou, 

Chemin des Charbonneyres 1, 1607 Palézieux-Village 

Participation à l’atelier sur inscription uniquement.  

Responsables : Claire Asfeld, AGRIDEA (claire.asfeld@agridea.ch) 

Florian Rudaz, AGRIDEA (florian.rudaz@agridea.ch) 

N° du cours : 22.347 B 

Objectifs : Les participant-e-s auront l’opportunité d’acquérir des techniques de densification et 
d’association de cultures vivrières. 

Public : Agriculteur-rice-s, microfermier-e-s confirmés, maraîcher-e-s, conseiller-ère-s agri-
coles, porteur-euse-s de projet et jardinier-e-s averti-e-s. 

Méthodologie : Exposés et pratiques dans les jardins du micromaraîcher accueillant la formation. 

Remarque : Pour des raisons pédagogiques, le cours est limité à 15 personnes. Il est adressé à 
des participants déjà pratiquants et souhaitant se perfectionner. 

Pour plus d’information sur le contenu du cours, se référer à l’ouvrage Vivre avec la 
terre, Perrine & Charles Hervé-Gruyer, 2019, tome 2. 
 

Cours organisé dans le cadre des Journées de l'Agroécologie. 

Cours pratique avec Perrine Hervé-Gruyer : 
densifier et associer les cultures vivrières 
Journées d’octobre de l'agroécologie en Suisse romande 

Cycle de cours sur les microfermes et la permaculture 

Densifier et associer les cultures est une bonne stratégie dans le but de maximiser les récoltes 
d’une microferme. Ces pratiques peuvent toutefois s’avérer complexes et nécessitent des compé-
tences et références claires. Ce cours pratique offre la possibilité d’acquérir ou renforcer ces savoir-
faire et de les appliquer directement. 

 



 

 

Jeudi 13 octobre2022 
 
Le cycle de cours microfermes et permaculture a pour but d’explorer diffé-
rentes thématiques liées à la microagriculture : 

 faire connaître les pratiques et les notions propres à ces systèmes ; 
 explorer les nouvelles pratiques ; 
 aller plus loin dans les techniques liées à ce type d’exploitation. 

 
 
 
 

08h45 Accueil - Introduction 

Claire Asfeld et Florian Rudaz, AGRIDEA 

Visite des jardins et présentation du système de cul-
ture 

Raphaël Van Singer, Chèvre et chou 

10h00 Densification et associations de cultures 
Planification, variétés et conduites culturales 

Intérêts et inconvénients  
Principes et repères 

Perrine Hervé-Gruyer, Co-fondatrice de la Ferme du Bec 
Hellouin et Raphaël Van Singer 

12h15 Repas 

13h45 Ateliers dans les jardins 

Les outils –et exercices pratiques (préparation de planche, 
semis, désherbage) 

Perrine Hervé-Gruyer et Raphaël Van Singer 

16h15 Bilan et évaluation 

Claire Asfeld et Florian Rudaz, AGRIDEA 

16h30 Fin de la journée 
 

Informations pratiques 

Tarif du cours 

 Agriculteurs, microfermiers confirmés, 
maraîchers, porteurs de projet et jar-
diniers avertis :  
CHF 60.-   
 

 Forfait conseillères et conseillers, col-
laboratrices et collaborateurs d’orga-
nismes membres d’AGRIDEA, ainsi 
que l’OFAG et de centres de re-
cherche et de formation :  
CHF 180.-  

 
 Étudiant-e-s : tarif adapté  

(nous contacter svp) 
 

 Autres participant-e-s/ non 
membres :  
CHF 300.- 

 

Repas (facultatif) 

 CHF 25.- 
Un repas sera servi à midi. Les partici-
pants peuvent s’y inscrire via le formulaire 
d’inscription. 

La facture finale vous sera envoyée 
après la rencontre 

Inscription et délai d’inscription 

22.347 B 

Merci de vous inscrire avant le 5 octobre 
2022. 

En vous inscrivant, vous acceptez les 
conditions générales d’AGRIDEA. Vous 
les trouvez sous https://www.agri-
dea.ch/Termes_et_conditions/  

Informations 

+41 (0)21 619 44 06 
cours@agridea.ch 

 
 

 


