
 

 

Beispiele Arbeitszeit im Haushalt 
 

Die Beispielzahlen basieren auf den Berechnungen aus LabourScope. «Gering» resp. «hoch» zeigt an, wie intensiv 
die jeweilige Tätigkeit ausgeführt wird. 

Z.B. beim Einkauf: 

 

 

 

 

 

Arbeitsbereiche 
 2 Personen 

gering 
2 Personen 
hoch 

5 Personen 
davon 3 Kinder  
gering 

5 Personen 
davon 3 Kinder 
hoch 

4 Personen 
davon 2 Kinder 
gering 

Wäschepflege  69 157.3 149.7 340.0 173.4 

Einkauf  8.4 115.2 10.0 116.3 38.6 

Raumpflege  223.7 498.9 268.1 590.0 358.0 

Mahlzeiten  512.5 1169.0 676.8 1604.8 894.4 

Produkte verarbeiten  107.8 251.2 176.2 442.9 229.0 

Kinderbetreuung  0 0 527.3 2060.3 858.7 

Zus. Arbeit Hauswirtschaft       

       

Hauswirtschaft total [Akh]  921.4 2191.4 1808.1 5134.3 2552.1 

 

 

 

Intensität «gering» Intensität «hoch» 

- alle 2 Wochen ein Onlineeinkauf 

- wöchentliche Planung  

- keine spontanen Besorgungen 

- Wocheneinkauf grosse Entfernung, mehrere Geschäfte 

- 2x wöchentlich spontane Besorgungen, geringe Ent-
fernung, 1 Geschäft 

- 2 x wöchentlich Einkauf planen 


